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કમાલ:‘હેરી પોટર’ની બુક વાાંચી અાંગ્રજેી શીખ્યા, ડૉ. જ્યોત ે

બેક્ટેરરયા પર રરસચચ કરી ડાંકો વગાડ્યો 
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•  
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સામાન્ય રીત ેએમ માનવામાાં આવ ેછે કે ગજુરાતીઓ બિઝનેસમાાં અવ્વલ હોય પણ સાયન્સ 

કે બરસર્ચની વાત આવે તો તેઓ જલ્દીથી તેમાાં જવાનુાં બવર્ાર ેનહીાં. જોકે, આજ ેઅમ ેએક 

એવા ગજુરાતીની વાત કરવાના છીએ, જમેણે ગજુરાતી મીબિયમમાાં અભ્યાસ કયો ને હાલમાાં 

અમેબરકાની જાણીતી યબુનવબસચટીમાાં એસોબસયેટ બરસર્ચ સાયબન્ટસ્ટ તરીકે કાયચરત છે. 

અમદાવાદના િૉ. જ્યોત અાંતાણીએ હાલમાાં જ પોસ્ટ િૉક્ટરલ બરસર્ચ કયુું ત્યાર ેબદવ્ય ભાસ્કર ે

તેમની સાથે ખાસ વાતર્ીત કરી. 



12 ધોરણ સુધી ગજુરાતી મીરડયમમાાં અભ્યાસ અમદાવાદમાાં જન્મેલા અને 12 ધોરણ 

સુધી ગજુરાતી મીબિયમમાાં ભણનાર જ્યોત અાંતાણીના પપ્પા બદગાંત અાંતાણી િેંકમાાં કામ કર ે

છે અને મમ્મી બજજ્ઞાસા અાંતાણી હોમમેકર છે. પત્ની ત્વરા િક્ષીએ પણ અમદાવાદની શેઠ 

સી.એન. બવદ્યાલયમાાં ગજુરાતી મીબિયમમાાં અભ્યાસ કયો અન ેહાલ અમેબરકામાાં 

બિબઝયોથેરબપસ્ટ છે. જ્યોત અાંતાણી નાનપણથી જ હોાંબશયાર બવદ્યાથી અન ેદસમા ધોરણમાાં 

સ્ટેટ લવેલ પર નવમો નાંિર ને 95% આવ્યા અને ધોરણ 12 સાયન્સમાાં પણ એટલા જ 

આવ્યા. ધોરણ 12માાં મેથ્સ સબ્જકે્ટમાાં તો 100માાંથી 100 આવ્યા હતા. આજ ેતો 

મોટાભાગના બવદ્યાથીઓ ટ્યૂશન વગર ભણતા જ નથી, પરાંત ુજ્યોત ે12 ધોરણ સધુી કોઈ 

ટ્યૂશન રાખયુાં નહોતુાં. માત્ર ધોરણ 11-12માાં JEE (જોઇન્ટ એન્ટરન્સ એક્ઝાબમનેશન) માટે 

કોબર્ાંગ રાખયુાં હતુાં. 

 

'અત્યાર ેતો બરસર્ચમાાં િહુ જ બિઝી રહેવાને કારણ ેબરયાઝ કરી શકતો નથી, પરાંતુ સમય મળે ત્યાર ેહામોબનયમ વગાિુાં 

અને ગાઉાં  છુાં .' 



'મ્યૂરિકમાાં રવશારદ કયુું' વાતર્ીતની શરૂઆત કરતાાં િૉ. જ્યોત કહે છે, 'સાર્ુાં કહુાં  મને 

નવુાં-નવુાં શીખવાનો ઘણો જ શોખ છે. પાાંર્મા ધોરણમાાં હતો ત્યાર ેક્લાબસકલ મ્યૂબઝક 

શીખવાનુાં શરૂ કયુું. તે સમય ેમમ્મી અન ેહુાં  િૉ. મોબનકાિેન શાહ પાસથેી શીખયાાં. મેં 

મ્યૂબઝકમાાં બવશારદ (ગે્રજ્યુએશન લવેલ) કયુું છે.' 

'બાયોલોજીમાાં પહેલા સહેજ પણ રસ નહોતો' િૉ. જ્યોત જણાવે છે, 'નવમા ધોરણમાાં 

આવ્યો ત્યાર ેIIT (ઇબન્િયન ઇબન્સ્ટટ્યટૂ ઑિ ટેક્નોલોજી) અાંગ ેમાબહતી મળી. સ્કૂલ ટાઇમમાાં 

િાયોલોજીમાાં કોઈ પ્રેબક્ટકલ ના હોવાન ેકારણ ેતે ઘણો િર ાય સબ્જકે્ટ લાગતો. આ જ કારણ ે

મને િાયોલોજી બસવાયના સાયન્સ ને મેથ્સમાાં રસ હતો અન ેએબન્જબનયબરાંગમાાં એિબમશન 

લેવાનુાં નક્કી કયુું. બસબનયર જોિે વાત કરતાાં એ ખિર પિી કે JEEની એક્ઝામ આપીએ તો 

ઇબન્િયાની ટોર્ની એબન્જબનયબરાંગ કોલજેમાાં એિબમશન મળે. ઇબન્િયાની ટોપ 

એબન્જબનયબરાંગ કોલજેમાાં IITનો સમાવશે થતો હતો એટલ ેદસમાનુાં વેકેશન પડયુાં એટલ ેતરત 

જ JEEના ક્લાસ શરૂ કયાચ. શરૂઆતમાાં તો JEEમાાં આવતા શબ્દોને સમજવાનો પ્રયાસ કયો, 

કારણ કે હુાં  ગજુરાતી મીબિયમમાાં હતો એટલ ેજો મને તે સમજાય જ નહીાં તો તેમાાં આગળ 

જવાનો કોઈ સવાલ જ નહોતો. સ્કૂલમાાં ધોરણ 11-12 ગજુરાતીમાાં ભણતો ને JEEનુાં કોબર્ાંગ 

અાંગ્રજેીમાાં હતુાં. 12 સાયન્સમાાં પણ અલગથી ટ્યશૂન રખાવ્યુાં નહોતુાં, કારણ કે મોટાભાગનુાં 

JEEમાાં જ કવર થઈ જતુાં.' 



 

પેરને્્ સ તથા પત્ની સાથે િૉ. જ્યોત અાંતાણી 

અાંગ્રજેી કેવી રીતે શીખ્યા? જ્યોતન ેપૂછવામાાં આવ્યુાં કે 12 ધોરણ સધુી ગજુરાતી 

મીબિયમમાાં ભણ્યા તો અાંગ્રજેી કેવી રીત ેશીખયા? હસતાાં હસતાાં તેમણે જવાિ આપ્યો, 

'નાનપણમાાં મમ્મી સેમ યરની અાંગ્રજેીની િુક લાવીને સમર વેકેશનમાાં શીખવતી. આ 

ઉપરાાંત અાંગ્રજેીનાાં િાળ મેગેબઝન વાાંર્તો એટલ ેએવુાં નહોતુાં કે હુાં  અાંગ્રજેીથી તદ્દન અજાણ 

હતો. JEE આખુાં અાંગ્રજેીમાાં હતુાં એટલ ેત્યાાં સારી એવી પ્રેબક્ટસ થઈ. મન ેવાાંર્નનો શોખ 

એટલ ેદસ ધોરણ સુધી ગજુરાતી સાબહત્ય વાાંચયુાં ને પછી અાંગ્રજેી માટે હેરી પોટરની િુકથી 

વાાંર્વાની શરૂઆત કરી.' 

'IITનો પહેલો રદવસ ઘણો જ અલગ રહ્યો' 'IIT મુાંિઈમાાં કેબમકલ એબન્જબનયબરાંગમાાં 

એિબમશન મળયુાં. IITના પહેલા બદવસની વાત કરાં  તો, તે ઘણો જ અલગ લાગ્યો. ત્યાાં 

આવનારા ઘણા બવદ્યાથીઓ JEEની તૈયારી કરવા ઘરથી દૂર રહીન ેઆવ્યા હોય એટલ ેતેમને 

િહુ વાાંધો ના આવ.ે હુાં  ગજુરાતી મીબિયમમાાં ભણેલો ને ઘર ેજ રહેતો. મને કાવ્યપઠન, 

વક્તૃત્વ સ્પધાચ, સાબહત્યમાાં રસ... આ િધુાં યાંગ જનરશેનને ગમે નહીાં. બગટાર ને ટરેન્િી 

વસ્તુઓમાાં મારાં  એક્સપોઝર હતુાં નહીાં. આ જ કારણ ેત્યાાં બમત્રો િનાવવામાાં થોિી ઘણી 



તકલીિ પિી. હોસ્ટેલમાાં પણ એિજસ્ટ થતાાં સમય લાગ્યો અાંગ્રજેીની વાત કરાં  તો, માત્ર 

ક્લાસમાાં જ અાંગે્રજી ર્ાલ,ે િાકી તો કેમ્પસ, હોસ્ટેલમાાં અમ ેબહાંદીમાાં જ વાત કરતા.' 

'મારાં  કરરયર IITને કારણે બની શક્ુાં' 'IITમાાં ભણવાન ેકારણ ેજ હુાં  બરસર્ચમાાં કબરયર 

િનાવી શક્યો. હુાં  કેબમકલ એબન્જબનયબરાંગનો સ્ટૂિન્ટ એટલ ેમાર ેકોઈ પણ પ્રોિક્ટ હોય તેની 

બવબવધ પ્રોસેસ અાંગ ેભણવાનુાં હોય. કોલજેમાાં પ્રોિેસર ઘણીવાર કોઈ મુદ્દો કે પોઇન્ટ હોય તો 

તેમાાં પ્રેબક્ટકલ બરસર્ચ શુાં થઈ શકે તે પણ કહેતા. કોલજેના િસ્ટચ  યરના સમર વેકેશનમાાં એક 

પ્રોિેસર ગોળ િનાવવાની પ્રોસેસ વધુ સારી કેવી રીત ેિનાવી શકાય તેના પર બરસર્ચ કરતા 

અને તેનુાં મશીન િનાવવાનો પ્રયાસ કરતા. હુાં  તેમની સાથે જોિાયો. આ માટે અમ ેભારતનાાં 

અલગ-અલગ રાજ્યમાાંથી સેમ્પલ લીધાાં ને કેબમકલ એનાબલબસસ કયુું અને પ્રોસેસથી ગોળની 

ક્વૉબલટી (સાયબન્ટબિક પ્રોપટી) પર શુાં અસર પિે તે અાંગે બરસર્ચ કયુું. િીજા વર્ષ ેઉનાળામાાં 

બસબલકોન વેિરની બિઝાઇન ઉપર બરસર્ચ કયુું.' 

 

IITના કોન્વોકેશનમાાં બિગ્રી લતેા જ્યોત અાંતાણી 

'ટેક્સાસની યુરનવરસચટીમાાં એક મરહનો રરસચચ કયુું' 'મને બરસર્ચ ગમતુાં એટલ ેબસબનયસ ેજ 

સજશેન આપ્યુાં કે બવશ્વભરની અલગ-અલગ કોલજેમાાં બરસર્ચ થતાાં હોય છે તો માર ેતેમાાં ટર ાય 



કરવો. આ દરબમયાન િાયોલોજીના કમ્પલ્સરી કોસચમાાં પ્રોિેસર ેએબન્જબનયરના દૃબિકોણથી 

િાયોલોજી ભણાવ્યુાં એટલ ેતેમાાં રસ પડયો. બસબનયસચની વાત માનીન ેમેં કેબમકલ 

એબન્જબનયબરાંગમાાં િાયોલોજી બરલેટેિ બરસર્ચ થતી લેિોરટેરી શોધવાના પ્રયાસ કયાચ ને 

બવબવધ જગ્યાએ મેઇલ્સ કયાચ. ટેક્સાસની A&M યુબનવબસચટીમાાં IITના ત્રીજા વર્ષચના 

ઉનાળામાાં એક મબહનો કામ કયુું.' 

'Ph.D કરવુાં હતુાં એટલ ેપ્લેસમેન્ટમાાં ધ્યાન ના આપ્યુાં' 'IITના િાઇનલ સેબમસ્ટરમાાં હોઈએ 

તે પહેલાાં જ બવશ્વભરની અનેક કાંપનીઓ પ્લેસમેન્ટ માટે આવે. 800 બવદ્યાથીઓમાાંથી 

એકાદ-િેન ેજ િહુ જ મોટા પેકેજની ઑિર થાય. મારાં  પહેલથેી નક્કી હતુાં કે હુાં  તો Ph.D 

કરીશ એટલ ેમેં ક્યારયે પ્લેસમેન્ટ માટે ટર ાય ના કયો. IITમાાં હુાં  ક્લાસમાાં ટોપ 25 સ્ટૂિન્ટમાાં 

આવતો. IIT પૂરાં  કરીને Ph.D માટે બવશ્વની દસકે જટેલી યુબનવબસચટીમાાં અરજી કરી ને તેમાાં 

પર્ાસેક હજારનો ખર્ચ કયો. મેં ઉનાળામાાં ટેક્સાસની A&M યુબનવબસચટીમાાં બરસર્ચનુાં કામ કયુું 

હતુાં એટલ ેપ્રોિસર ેભલામણ પત્ર લખી આપ્યો ને પછી ત્યાાંથી જ Ph.D કયુું. રહી વાત, Ph.D 

િીની તો, તે માટે મને સ્કોલરબશપ મળી હતી. માર ેતો બટબકટ ને બવઝાનો જ ખર્ચ થયો. િૉ. 

પુષ્કર લેલેના માગચદશચન હેઠળ Ph.D કયુું ન ેમારા િેઝટેશનનો સબ્જકે્ટ િેક્ટેબરયાની 

ફ્લજલૅર મોટરની સેબન્સાંગ પ્રબિયાઓ (Sensory functions of the bacterial flagellar 

motor) હતો.' 



 

'બેક્ટેરરયા કેવી રીતે હલન-ચલન કર?ે' આ સબ્જકે્ટને સામાન્ય ભાર્ષામાાં સમજાવુાં તો, 

િેક્ટેબરયા કેવી રીત ેહલન-ર્લન કર ેછે તેના પર બરસર્ચ કયુું. િેક્ટેબરયા અલગ-અલગ 

વાતાવરણમાાં અલગ-અલગ રીત ેબરએક્ટ કર.ે િકે્ટેબરયાને હાથ-પગ હોય નહીાં એટલ ેતે 

ર્ાલીને મૂવમેન્ટ કરી શકે નહીાં. િેક્ટેબરયાને લાાંિી પૂાંછિી હોય છે, જનેે સાયન્સની ભાર્ષામાાં 

ફ્લજલૅમ કહેવાય. આ પૂાંછિીને ગોળ િેરવીને િેક્ટેબરયા આગળ-પાછળ િર.ે આ પૂાંછિી એમ 

જ ગોળ ના િર,ે પરાંત ુપૂાંછિીમાાં એક મોટર હોય છે અને આ મોટર બવબવધ પ્રોટીન્સની િનેલી 

હોય છે. આ મોટર કેવી રીત ેકામ કર ેછે, મોટરની અાંદર પ્રોટીન્સ કેવી રીત ેએકિીજા સાથ ે

ઇન્ટરકે્ટ કર ેછે, િેક્ટેબરયા ક્યાાં જવુાં તે કેવી રીત ેનક્કી કર,ે િેક્ટેબરયા અમુક કેબમકલ્સને 

ઓળખી જાય છે, તો આ જ ેઓળખવાની પ્રબિયા છે તે કેવી રીત ેથાય છે.... તે િધુાં મારા 

બરસર્ચમાાં હતુાં. અહીાં એ ખાસ વાત કહીશ કે મેં માનવ શરીરમાાં િેક્ટેબરયા કેવી રીત ેમૂવ કર ે

છે તેના પર નહીાં, પરાંત ુઆઇસોલેટેિ િેક્ટેબરયલ બિહેબવયર માઇિોસ્કોપમાાં જોઈને બરસર્ચ 

કયુું હતુાં.' 



'રરસચચ બે રહસ્સામાાં કયુું' જ્યોત Ph.Dના બરસર્ચ અાંગ ેવધુ સમજાવતાાં કહે છે, 'મારાં  બરસર્ચ 

િે બહસ્સામાાં હતુાં, જમેાાં એક ભાગ હેબલકોિેક્ટર પાયલોરી િેક્ટેબરયા પર હતો. આ 

િેક્ટેબરયા બવશ્વભરના 50-70% લોકોના પેટમાાં હોય છે. સામાન્ય રીત ેઆ િેક્ટેબરયા માનવ 

શરીરમાાં હોવા છતાાં નુકસાન કરતા નથી, પરાંત ુજો તક મળે તો આ િેક્ટેબરયા પેટમાાં 

ઇન્િેક્શન િેલાવવાનુાં કામ કર ેછે. જો ઇન્િેક્શનનુાં પ્રમાણ વધી જાય અને તે લાાંિા સમય 

સુધી રહે તો પેટમાાં અલ્સર અને ક્યારકે કેન્સર થવાની શક્યતા રહે છે. િેક્ટેબરયા કેવી રીત ે

ઇન્િેક્શન િેલાવે તે જાણવાનો પ્રયાસ કયો.' 

'બરસર્ચનો િીજો ભાગ િેક્ટેબરયા ઇ-કોલાઇ (E. coli) પર હતો. આ િેક્ટેબરયા ઘર, તળાવ-

જમીન કે પછી કોઈ પણ સપાટી પર મળી જાય. આ િેક્ટેબરયા પણ આપણાાં આાંતરિાાંમાાં 

હોય છે. આ િેક્ટેબરયા માનવ શરીર માટે િાયદાકારક છે. આ િેક્ટેબરયા મનુષ્યના પેટમાાં 

આાંતરિાાંની દીવાલ પર કોલોની િનાવીન ેરહેતા હોય છે અને પાર્નમાાં મદદરૂપ થાય. જોકે, 

કેટલાક કારણોસર િૂિ કે પાણી ખરાિ હોય તો આ િેક્ટેબરયાથી ઇન્િેક્શન થાય છે. નવા 

િેક્ટેબરયા આાંતરિાાંની દીવાલ પર આવ ેત્યાર ેસિેસ સેબન્સાંગ થાય. પછી આ િેક્ટેબરયાને 

કેવી રીત ેજાણ થાય છે કે આાંતરિાાંની આ દીવાલ છે અને ત્યાાં આપણે કબ્જો જમાવવાનો છે. 

આનો અભ્યાસ કરવા ભૂતકાળમાાં થયેલા બરસર્ચની મદદ લીધી અને તનેા પરથી ખયાલ 

આવ્યો કે િેક્ટેબરયાની પૂાંછિી એટલ ેકે મોટરની મદદથી આગળ જાય છે અને જ્યાર ે

આાંતરિાાંની દીવાલ સાથે અથિાય ત્યાર ેિેક્ટેબરયાની મોટરન ેથોિો વધુ શ્રમ પિે છે. આ જ ે

વધ ુશ્રમ પડયો એટલ ેતરત જ િેક્ટેબરયાને ખયાલ આવ ેકે આ જગ્યા અલગ છે અન ેત્યાાં 

કોલોની િનાવી શકાય છે. બરસર્ચના આ ભાગમાાં મેં િેક્ટેબરયાની મોટરના અમુક પા્સચનો 

અભ્યાસ કયો અને િેક્ટેબરયાની મોટરન ેજ્યાર ેથોિો શ્રમ પિે છે ત્યાર ેતેની અાંદર રહેલાાં 

પ્રોટીન્સ વચર્ ેકેવુાં ઇન્ટરકે્શન (બિયા-પ્રબતબિયા) થાય છે તે જાણ્યુાં. Ph.Dનો મારો આ બથબસસ 

ઇ લાઇિ જનચલ તથા નરે્ર કમ્યુબનકેશનમાાં પબબ્લશ થયો છે.' 



 

િૉ. જ્યોત અાંતાણીએ યલે યુબનવબસચટીમાાં પોસ્ટ િૉક્ટરટે કયુું 

'બેક્ટેરરયાની મોટર કામ કરતી બાંધ થાય તનેી પર દવા શોધાઈ શકે' િૉ. જ્યોત અાંતાણી 

કહે છે, 'બરસર્ચમાાં એ જાણ્યુાં કે િેક્ટેબરયા આસપાસના વાતાવરણમાાં કેવી રીતે ઇન્ટરકે્શન 

કર ેછે. આ વાત ધ્યાનમાાં આવતાાં હવ ેએવી દવા િનાવવી જોઈએ કે િેક્ટેબરયાની મોટર જ 

કામ કરતી િાંધ થઈ જાય. િેક્ટેબરયા મોટરથી જ આગળ વધે છે અને જો મોટર જ કામ ના 

કર ેતો તે ત્યાાં જ રહે અને ઇન્િેક્શન િેલાવી શકે નહીાં. મેબિકલ સાયન્સ આ તરિ કામ કર ેતો 

િેક્ટેબરયલ ઇન્િેક્શનની દવા શોધાઈ શકે.' 

'પોસ્ટ ડૉક્ટરટે રરસચચ કયુું' '2021માાં Ph.D પૂરાં  કયાચ િાદ પણ માર ેહજી આગળ બરસર્ચ 

કરવુાં હતુાં. 2021માાં કોરોના વાઇરસનો કહેર હતો. વાઇરસમાાં બરસર્ચની ઘણી જ જરૂર હતી. 

િેક્ટેબરયા પર કામ કયુું હતુાં એટલ ેમેં િેક્ટેબરયા-વાઇરસ ઇન્ટરકે્શન પર બરસર્ચ કરવાનુાં 

નક્કી કયુું. યેલ યુબનવબસચટીના પ્રૉિેસર પોલ ટનચરના માગચદશચન હેઠળ િકે્ટેબરયોિેજ પર 

બરસર્ચ કરવાની તક મળી. િૉ. પોલની લેિોરટેરીમાાં હુાં  જ માઇિોસ્કોપ વાપરતો. યેલ 

યુબનવબસચટીમાાં પોસ્ટ િૉક્ટરટે બરસર્ચ કયુું. આ બરસર્ચ પેપર PNAS (Proceedings of the 



National Academy of Sciences) જનચલમાાં પબબ્લશ થયુાં. આ જનચલમાાં મેં ત્રણ વર્ષચમાાં જ ે

બરસર્ચ કયુું તે અાંગ ેવાત કરવામાાં આવી છે. પેપર પબબ્લશ થયા િાદ હાલમાાં યેલ 

યુબનવબસચટીમાાં અસોબસયેટ બરસર્ચ સાયબન્ટસ્ટની પોસ્ટ મળી.' 

'બેક્ટેરરયાનો દુશ્મન વાઇરસ માનવ શરીર માટે લાભદાયી છે' 'આ બરસર્ચની વાત કરાં  

તો, હાલમાાં બવશ્વમાાં એબન્ટિાયોબટક રબેઝસ્ટન્સ એક મોટી સમસ્યા છે. સામાન્ય રીત ે

િેક્ટેબરયલ ઇન્િેક્શનમાાં એબન્ટિાયોબટક દવા અપાતી હોય છે. આ દવાનો કોસચ પૂરો કરવો 

જરૂરી છે અને કોસચ પૂરો કરો તો જ માનવ શરીરમાાંથી તમામ િેક્ટેબરયા મરી જાય. જોકે, 

ઘણા મનુષ્યોમાાં એવુાં પણ િન ેછે કે દવા લીધી હોવા છતાાં એકાદ િેક્ટેબરયા િર્ી જાય 

એટલ ેકે આ િેક્ટેબરયા પર દવાની કોઈ અસર થતી નથી. આ િર્ેલો િેક્ટેબરયા હુ્યમન 

િૉિીમાાં પોતાના બર્લ્િરન િેક્ટેબરયા ઊભા કર.ે હવે આ બર્લ્િરન િેક્ટેબરયાને જ-ેતે દવા સામે 

કેવી રીત ેિર્વુાં તે સારી રીત ેઆવિે છે. આ િેક્ટેબરયાની ક્ષમતા બદવસે બદવસે વધતી જાય 

છે. િેક્ટેબરયાનો ગ્રોથ ઘણો જ ઝિપી છે. િેક્ટેબરયા માત્ર 20 બમબનટની અાંદર એકમાાંથી િે 

િન ેએટલ ેતમે બવર્ારી શકો છો કે હજારો િેક્ટેબરયા ગણતરીના કલાકોમાાં ઉત્પન્ન થઈ જાય. 

િેક્ટેબરયાની આ સ્પીિને કારણ ેમ્યટેૂશન પણ ઝિપથી થાય છે. આ િાસ્ટ સ્પીિને કારણ ે

િેક્ટેબરયા એબન્ટિાયોબટક દવા સામે ટક્કર ઝીલ ેછે. િેક્ટેબરયામાાં મગજ હોતુાં નથી એટલ ેતે 

બવર્ારીને દવાનો પ્રબતકાર કરતા નથી. િાયોલોજીનો બનયમ છે કે હજારો -કરોિો કે 

લાખોમાાંથી એકાદ િેક્ટેબરયા એવો નીકળશે કે જ ેએબન્ટિાયોબટક સામે લિી શકે. 

એબન્ટિાયોબટકે અનકેોના જીવ િર્ાવ્યા છે, પરાંતુ હવે આ દવા સામે િેક્ટેબરયાનો પ્રબતકાર 

બદવસે બદવસે વધતો જાય છે. નવી એબન્ટિાયોબટક દવા શોધવી ઘણી જ અઘરી છે. આ જ 

કારણ ેિેક્ટેબરયાની મશીનરી કેવી રીત ેકામ કર ેછે અને તેન ેિાંધ કરી શકાય તે જાણીન ે

તેમાાંથી અલગ-અલગ દવા િનાવવી શક્ય છે.' 



 

'વાઇરસ કેટલી સ્પીડમાાં બેક્ટેરરયાને ચોાંટે છે તે ટેરનનક રવકસાવી' િૉ. જ્યોત ેપોસ્ટ 

િૉક્ટરટે બરસર્ચન ેસરળ ભાર્ષામાાં સમજાવતાાં કહુ્યાં, 'વાઇરસના કણો િકે્ટેબરયાના કોર્ષોને 

પહેલી વાર અટેર્ થાય ત્યાર ેતે અટેર્મેન્ટ કેટલુાં એબિબશયન્ટ છે. એના પર મેં બરસર્ચ કયુું. 

બસમ્પલ ભાર્ષામાાં કહુાં  તો વાઇરસ, િેક્ટેબરયાને કેટલી સ્ટરેન્થથી ર્ોાંટે છે. આ સ્ટરેન્થ કે સ્પીિન ે

માપવા માટે આ બરસર્ચ છે. આ સ્પીિ માપવા માટે 100 વર્ષચ પહેલાાં એક ટેબક્નક િનાવવામાાં 

આવી હતી, જમેાાં એક ટ્યૂિમાાં વાઇરસ ને િેક્ટેબરયા બમક્સ કરવામાાં આવે છે. પછી અલગ 

અલગ સમય ેતે ટ્યિૂમાાંથી સેમ્પલ લવેામાાં આવ,ે જમેાાં કેટલા વાઇરસ, િેક્ટેબરયા સાથે 

અટેર્ થયા અને કેટલા ના થયા તેની ગણતરી કરવાથી અાંદાજીત સ્પીિનો આાંકિો મળે. 

સમય જતાાં ટ્યૂિમાાં રહેલા મોટાભાગના વાઇરસ િેક્ટેબરયા સાથે અટેર્ થવા લાગશ.ે આ 

ટેબક્નકમાાં લાખો-કરોિો િેક્ટેબરયા-વાઇરસન ેઅટેર્ કરાવવામાાં આવ ેછે. હવે એક જ 

વાઇરસ એક જ િેક્ટેબરયાને અટેર્ થતો હોય તો તે કેવી રીત ેજોઈ શકાય? તે માટે મેં 

માઇિોસ્કોપી ટેબક્નક બવકસાવી. જૂની ટેબક્નકમાાં િહુ જ િધા સ્ટેપ્સ છે અને તેમાાં મેન્યઅુલ 



લેિર વધાર ેછે. આ ઉપરાાંત 12-72 કલાક સધુી તે ટ્યૂિ રાખી મૂકો અન ેપછી જ ગણતરી 

થઈ શકે.' 

'હવ,ે મારી પદ્ધબતની વાત કરાં  તો, એક બમબનટની પ્રોસેસમાાં આપણે હજારો ઇબન્િબવઝ્યઅુલ 

વાઇરસના કણો િેક્ટેબરયાને કેવી રીત ેઅટેર્ થયા તેનુાં પબરણામ જાણી શકીએ. આ મેથિમાાં 

વાઇરસના કણોને ફ્લોરોસન્ટ િાય લગાવવામાાં આવે (વાળન ેિાય કરીએ એમ). ત્યારિાદ 

િેક્ટેબરયાને માઇિોસ્કોપમાાં ગ્લાસ સ્લાઇિ પર સહેજ પણ મૂવમેન્ટ ના કરી શકે તે રીત ે

ર્ોાંટાિવામાાં આવ.ે આ ગ્લાસ સાઇિ પર પછી િાયવાળા વાઇરસ મૂકીને માઇિોસ્કોપમાાં 

જોવામાાં આવ.ે અમુક વાઇરસ આવે ને જતા રહે, અમુક આવ,ે થોિીવાર રહે, અને જતા રહે, 

અમુક અટેર્ થઈને ત્યાાંના ત્યાાં રહે. વાઇરસ કેટલા સમય સુધી િેક્ટેબરયાને ર્ોાંટીને રહે છે તે 

માઇિોસ્કોપીથી ખયાલ આવ.ે' 

 

વાઇરસ-િેક્ટેબરયાનુાં ઇન્ટરકે્શન 

'ફેજ થરેપીમાાં ઘણી દવાઓ બની છે' 'એબન્ટિાયોબટક દવાના ઓપ્શનમાાં હવે િેજ 

થેરપીમાાં વાઇરસનુાં ઇન્જકે્શન આપવમાાં આવ ેછે. પેશન્ટને કયુાં િેક્ટેબરયલ ઇન્િેક્શન થયુાં છે 

તેના આધાર ેવાઇરસ િોઝ તરીકે આપવામાાં આવે. સાયન્સમાાં અલગ-અલગ િેક્ટેબરયા-



વાઇરસનાાં ઇન્ટરકે્શન હોય અને તેમાાં ઝિપથી કયો વાઇરસ, ર્ોક્કસ િેક્ટેબરયાને ર્ોાંટે છે, તે 

જોવામાાં માઇિોસ્કોપી અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. જ ેવાઇરસ ઝિપથી ર્ોાંટે છે તે વાઇરસનો 

િોઝ દવા તરીકે દદીન ેઆપી શકાય. આ અાંગે ઘણી દવા િની ગઈ છે, પરાંતુ આમાાંથી સારી 

દવા કઈ તે માપવા માટે ટેક્નોલોજી છે. મારાં  કામ આ ટેક્નોલોજીનુાં છે અને તે આ િધી 

દવામાાંથી સારી દવા કઈ તે નક્કી કર ેછે.' 

'બેક્ટેરરયોફેજમાાં આગળ કામ કરવુાં છે' 'બરસર્ચ એવી વસ્ત ુછે કે તે સતત ર્ાલ ુજ રહે. 

હાલમાાં હુાં  અનેક પ્રોજકે્્સ પર કામ કરી રહ્યો છુાં . આ તમામ પ્રોજકે્્સ અલગ-અલગ લેવલ 

પર છે. જો પ્રોજકે્ટની વાત કરાં  તો એક પ્રોજકે્ટ પબબ્લશ થવાની તૈયારીમાાં છે, એક પ્રોજકે્ટ 

લખવાનો ર્ાલ ુકરીશ. આ ઉપરાાંત અન્ય કેટલાક પ્રોજકે્્સ િીજાના છે, પરાંતુ તેમને ર્ોક્કસ 

િેટા જોઈતા હોય તો તમેાાં હુાં  મદદરૂપ થાઉાં . કેટલાકમાાં િીજા વૈજ્ઞાબનકોનુાં બરસર્ચ હોય અને 

મને તેમાાં કાંઈક અલગ કરવાનો બવર્ાર આવ ેતો તે કરાં . મેં િે વર્ષચ પહેલાાં એક બરવ્ય ૂપેપર પણ 

લખયુાં કયુું હતુાં અને તે પબબ્લશ થયુાં હતુાં. મારા જ િેક્ટેબરયોિેજ બરસર્ચમાાં આગળ બવબવધ રીત ે

કામ કરવુાં છે, જમે કે, 

• યેલ યુબનવબસચટીની લેિમાાં અન્ય સહકમચર્ારીઓ પેશન્ટને િેક્ટેબરયલ ઇન્િેક્શન હોય 

તો વાઇરસનો િોઝ આપીને સારવાર કરતા હોય છે. હવે માર ેપેશન્ટમાાંથી 

િેક્ટેબરયાનાાં સેમ્પલ લઈને કામ કરવુાં છે. 

• િીજુાં  કે, મેં જ ેબરસર્ચ કયુું તે િીજા લોકો પણ કરી શકે તે માટે નાનકિુાં  બિવાઇસ 

િનાવવુાં છે અને હાલમાાં તેના પર કામ કરી રહ્યો છુાં . 

• ત્રીજુાં , અમુક વાઇરસ અમુક જ પ્રકારના િેક્ટેબરયાને ર્ોાંટે છે. હવે આપણને ખયાલ ન 

હોય નથી કે કયુાં િેક્ટેબરયલ ઇન્િેક્શન થયુાં છે અને જાણવુાં હોય તો વાઇરસનો યઝુ 

કરી શકાય. આ અજાણ્યા િેક્ટેબરયા ને જાણીતા વાઇરસનુાં ઇન્ટરકે્શન થાય તો 

ખયાલ આવે કે કયા િેક્ટેબરયા છે અને તેના પરથી કયુાં િેક્ટેબરયલ ઇન્િેક્શન છે તે 

જાણી શકાય. અમે આ પ્રોજકે્ટ પર કામ ર્ાલ ુકયુું નથી, પરાંત ુભબવષ્યમાાં કરીશુાં. આ 

વાત ઇન્િેક્શન પૂરતી સીબમત નથી, પરાંત ુનેર્રલ સાયન્સમાાં પણ આ વાત મહત્ત્વની 

સાબિત થઈ શકે છે.' 



 

િૉ. જ્યોતને ભબવષ્યમાાં િાયોિામાચ કે િાયોટેક ઇન્િસ્ટર ીમાાં કામ કરવુાં છે. 

ભારતની સાંસ્થા સાથે કામ કરવા આતુર છેલ્લ ેવાતન ેપૂરી કરતાાં િૉ. જ્યોતે જણાવ્યુાં, 'મને 

ભારતમાાં કોઈ સાંસ્થા સાથે જોિાઇને બરસર્ચ કરવુાં ઘણુાં જ ગમશ.ે ભારતમાાં એજ્યુકેશનના 

ઉદે્દશથી કોઈ પણ સાંસ્થા સાથે કોલોબ્રશેન કરવા તૈયાર છુાં . ભારતમાાં એબન્ટિેક્ટેબરયલ 

રબેઝસ્ટન્સ સૌથી મોટી સમસ્યા છે અને ભારતમાાં િેજ થરેપી ર્ાલ ુથાય તો મને તેમાાં જોિાવુાં 

ઘણુાં જ ગમશે. િેજ થેરપીના અમેબરકા ને યુરોપમાાં બક્લબનકલ ટર ાયલ થઈ રહ્યાાં છે. આટલુાં જ 

નહીાં, યુરોપના કેટલાક દેશોમાાં મેબિકલ શોપ પર િેજ થેરપી મળે છે અને યુરોપીયન્સ દવા 

તરીકે ઉપયોગ પણ કર ેછે.' 
 


